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Tal MOKSLAS ir MENAS, susijes su:
e ligy prevencija
e gyvenimo trukmes prailginimu
e svelkatos stiprinimu pasitelkiant organizuotas
visuomenes pastangas



VISUOMENES SVEIKATOS STUDIJOS (1)

Kvalifikacijos laipsnis A Padalinys
" Sveikatos moksly bakalauro laipsnis B® Medicinos fakultetas
E Trukme (metai) % Miestas
4 Vilnius
- Studiju krypciu grupe . Studijy kryptis
= Sveikatos mokslai Visuomenes sveikata
Kreditai Studijy forma
240.0 Nuolatine
Kalba
L/
Lietuviy
Vilniaus

universitetas




VISUOMENES SVEIKATOS STUDIJOS (2)

Studijuy programos planas
Visuomeneés sveikata [6121GX012], MF, B, Ps, NL, lietuviy, 4 m., 2026 p.m.

Dalykas Destymo kalba Kreditai

1 rudens semestras

Privalomieji dalykai 30.0
Biochemijos pagrindai lietuviy 5.0
Siuolaikiniai visuomenés sveikatos i330kiai lietuviy 6.0
Visuomenés sveikatos |vadas lietuviy 10.0
Zmogaus anatomijos pagrindai lietuviy 6.0
Zmogaus biologija, parazitologija lietuviy 3.0

2 pavasario semestras

Privalomieji dalykai 30.0
Bioetikos pagrindai lietuviy 4.0
Genetika ir genomikos pagrindai lietuviy 3.0
PaZintiné Visuomenés sveikatos praktika lietuviy 5.0
Sveikatos sociologija lietuviy 3.0
Sveikos gyvensenos pagrindai lietuviy 10.0
Zmogaus fiziologijos pagrindai lietuviy 5.0



VISUOMENES SVEIKATOS STUDIJOS (3)

2 rudens semestras

Privalomieji dalykai 15.0
Mikrobiologija ir imunologija I/II d. lietuviy 4.0
Prevencing medicina I/II d. lietuviy 4.0
Sveikatos antropologija lietuviy 3.0
Sveikatos psichologija lietuviy 4.0

Individualiyju studijuy dalykai (moduliai) 15.0

4 pavasario semestras

Privalomieji dalykai 30.0
Ekstremaliy situacijy valdymas lietuwviy 5.0
Mikrobiologija ir imunologija II/II d. lietuviy 5.0
Prevencine medicina II/II d. lietuviy 3.0
Senéjimas ir visuomenés sveikata lietuviy 4.0
Sveikatos politika ir valdymas lietuviy 7.0

Visuomenés psichikos sveikatos pagrindai lietuwviy 6.0



5 rudens semestras

Privalomieji dalykai

Populiacijos sveikata

Radiaciné sauga

Sveikatos ekonomikos ir vadybos pagrindai
Sveikatos ugdymas ir stiprinimas

Visuomenés sveikatos teisé

Individualiyjy studijuy dalykai (moduliai)

6 pavasario semestras

Privalomieji dalykai

Aplinkos sveikata I/II d.

Epidemiologijos pagrindai I/II d.

Mityba ir maisto sauga I/II d.

Moksliniy tyrimy pagrindai ir biostatistika
Priklausomybés ir visuomenés sveikata
Profesinés sveikatos pagrindai I/II d.

Vaiky ir paaugliy sveikatos sauga I/II d.

lietuviy

lietuviy

lietuviy
lietuviy

lietuviy

lietuviy
lietuviy
lietuviy
lietuviy
lietuviy
lietuviy

lietuviy

VISUOMENES SVEIKATOS STUDIJOS (4)

20.0
5.0
3.0
4.0
2.0
3.0

10.0

20.0
4.0
2.0
4.0
6.0
3.0
4.0
4.0



VISUOMENES SVEIKATOS STUDIJOS (5)

7 rudens semestras

Privalomieji dalykai 25.0
Aplinkos sveikata IL/II d. lietuviy 5.0
Baigiamojo darbo rengimas lietuviy 3.0
Epidemiologijos pagrindai II/II d. lietuviy 6.0
Mityba ir maisto sauga II/II d. lietuviy 4.0
Profesinés sveikatos pagrindai II/II d. lietuviy 3.0
Vaiky ir paaugliy sveikatos sauga II/II d. lietuviy 4.0

Individualiyju studiju dalykai {(moduliai) 5.0

8 pavasario semestras
Privalomieji dalykai 30.0
Bakalauro baigiamasis darbas (kryptis: visuomenés sveikata) lietuviy 15.0

Profesine praktika lietuviy 15.0



VISUOMENES SVEIKATOS STUDIJOS (6)

Minimalieji reikalavimai nurodo, ar gali dalyvauti konkurse j norima studijy vieta. Sie reikalavimai priklauso nuo
vidurinio issilavinimo jgijimo metu.
Minimalieji reikalavimai vidurinj issilavinimg jgijusiems 2026 m..
» |Slaikyti ne maziau kaip 3 valstybinius brandos egzaminus
o lietuviy kalbos ir literattros bendruoju (B) arba ispléstiniu (A) kursu:
o matematikos bendruoju (B) arba isplestiniu (A) kursu;

o stojanciojo laisvai pasirenkama valstybinj brandos egzamina.

» Egzaminuy rezultatai turi buti ne mazesni nei pagrindinis pasiekimy lygmuo. Tai reiskia, kad trijy laikyty VBE
jvertinimy aritmetinis vidurkis turi buti nuo 50 balu.



VISUOMENES SVEIKATOS STUDIJOS (7)

Dalykas Forma Koeficientas
Biologija Egzaminas 0.4
VF: chemija arba matematika, arba fizika; VNF: chemija arba , o

Egzaminas arba metinis

matematika, arba fizika, arba informacineés technologijos, arba 1 ) 0,2
- (A lygio) pazymys
uzsienio kalba

Egzaminas arba metinis
Bet kuris dalykas, nesutampantis su kitais dalykais 9 0,2

(A lygio) pazymys

Lietuviy kalba ir literatura Egzaminas 0,2

Metine studijy kaina jstojus | valstybes nefinansuojama vieta

4 800 EUR
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- VILNIAUS VISUOMENES SVEIKATOS
> BIURO TIKSLAS

Pagrindinis ,Vilnius sveikiau” strateginis tikslas - pailginti
vilnieciy vidutine tiketing gyvenimo trukme.
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AVAE

VILNIUS SVEIKIAU

ORGANIZAUIJ0S STRUKTURA
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Finansy valdymo
skyrius

Komunikacijos
skyrius

Teises ir
personalo skyrius

Turto,
informaciniy
technologijy ir
Isigijimy skyrius

Direktorius ]

Direktoriaus
pavaduotojas

\—

Patarejas

Vaiky ir jaunimo sveikatos
priezidros skyrius

Visuomenes sveikatos
stiprinimo skyrius

Visuomenes sveikatos
stebesenos ir strateginio
planavimo skyrius
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KASDIEN KRYPTINGAI DIRBAME TIES:

SVEIKATOS STIPRINIMU SVEIKATOS RODIKLIY SVEIKATOS SAUG0JIMU
STEBEJIMU UGDYMO )STAIGOSE
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PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAG
TRAUMATIZMAS VARTOJIMO PREVENCIIA LIGY) PREVENCIJA



VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAL
- UGDYMO |STAIGOSE
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VILNIUS SVEIKIAV

Vasaros veiklos
vaiky stovyklose,
darzeliuose ir
mokyklose



= VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO
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7\£ FUNK(1JOS U6DYMO )STAIGOJE:

Mokinio sveikatos duomeny tvarkymas, analize

Sveikatos mokymo ir ugdymo veiklos

Pirmosios pagalbos teikimas
Savirupos plany sudarymas

Maitinimo organizavimo vertinimas

Mokyklos aplinkos vertinimas
Asmens higienos patikros

UzkreCiamyjy ligy profilaktika
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Vilniaus miesto
gyventojams nuo

Fizinio 18 m.
aktyvumo
Joga netradicinése dienos Dalyvavimas Vilniaus
minejimas sporto festyvalyje su

erdvese kaip
televizijos bokstas
ar Barbakano
kalhas

jvairiomis
sportinemis
velklomis beil kino
analizes matavimu
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Socialine kampanija
Apie tal, kas svarbu,

bet nedragsu” (ZIV ir
LPL prevencija)

gelbetj

Sirdies ir kraujagysliy \Ba.
ligy bei cukrinio diabeto WA
prevencine programa
bei
UzkreCiamy ligy
profilaktika: visuomenés

L Nestiyiy
mokyklélé

Renginiai:

P
Svietimas apie cukrinio diabeto
antimikrobin] ' diena, diena be
atsparuma, infekcines diety, Europos
ligas sveikos mitybos

diena, AIDS diena
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VILNIUS SVEIKIAU

atiikeia Emocines paramos
grupes
besilaukiancios
Seimoms ir neseniai
Individualios Ir pagimdziusioms

grupines moterims

psichology Pasaulinés

R konsultacijo savizudybiy
Pasaulines T—— | prevencijos dienos
psichikos minéjimas ir filmo

sveikatos dienos
minejimas

.Kryzkeles"” perziura
Ir diskusija skirta
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https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras
https://www.instagram.com/vilniussveikiau/
https://www.linkedin.com/company/vilniaus-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-vilnius-sveikiau
https://www.youtube.com/@vilniussveikiau
https://open.spotify.com/artist/6GcGKlPsXHQjSs8yGlDJ50?si=UbZniirSTYiRFzVS7c2dzw
mailto:%20info@vvsb.lt
https://vilniussveikiau.lt/lt/
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