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KAS LEMIA MŪSŲ SVEIKATĄ?



Gyvensena
50%

Genetika
20%

Aplinka
20%

Sveikatos
apsauga ir
medicina

10%



Tai MOKSLAS ir MENAS, susijęs su:
ligų prevencija
gyvenimo trukmės prailginimu
sveikatos stiprinimu pasitelkiant organizuotas
visuomenės pastangas

VISUOMENĖS SVEIKATA



VISUOMENĖS SVEIKATOS STUDIJOS (1)



VISUOMENĖS SVEIKATOS STUDIJOS (2)



VISUOMENĖS SVEIKATOS STUDIJOS (3)



VISUOMENĖS SVEIKATOS STUDIJOS (4)



VISUOMENĖS SVEIKATOS STUDIJOS (5)



VISUOMENĖS SVEIKATOS STUDIJOS (6)



VISUOMENĖS SVEIKATOS STUDIJOS (7)





Vilniaus visuomenės sveikatos
biuro vizija ir misija



Vilniaus visuomenės sveikatos
biuro tikslas

Pagrindinis „Vilnius sveikiau“ strateginis tikslas – pailginti
vilniečių vidutinę tikėtiną gyvenimo trukmę.



ORGAnizacijos struktūra

Direktorius

Patarėjas
Direktoriaus

pavaduotojas
Finansų valdymo

skyrius

Komunikacijos
skyrius

Vaikų ir  jaunimo sveikatos
priežiūros skyrius

Turto,
informacinių

technologijų ir
įsigij imų skyrius

Teisės ir
personalo skyrius

Visuomenės sveikatos
stiprinimo skyrius

Visuomenės sveikatos
stebėsenos ir  strateginio

planavimo skyrius



Sveikatos stiprinimu Sveikatos rodiklių
stebėjimu

Sveikatos saugojimu
ugdymo įstaigose

Kasdien kryptingai dirbame ties: 



bendradarbiavimas

SVEIKATA pagarba empatija

augimas profesionalumas

vertybės, kurios mums padeda
darbe kiekvieną dieną



LIGŲ PREVENCIJA

STRATEGINĖS VEIKLOS KRYPTYS

PSICHIKOS SVEIKATA SVEIKA MITYBA FIZINIS AKTYVUMAS

TRAUMATIZMAS PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ
VARTOJIMO PREVENCIJA



visuomenės sveikatos specialistai
ugdymo įstaigose

Kasdienės edukacijos
ugdymo įstaigose -

mokyklose ir
darželiuose

Vasaros veiklos
vaikų stovyklose,  

darželiuose ir
mokyklose



visuomenės sveikatos specialisto
funkcijos ugdymo įstaigoje:

Mokinio sveikatos duomenų tvarkymas,  anal izė

Mait inimo organizavimo vert inimas

Pirmosios pagalbos teikimas

Savirūpos planų sudarymas

Asmens higienos patikros

Mokyklos apl inkos vert inimas

Užkrečiamųjų l igų profi lakt ika

Sveikatos mokymo ir  ugdymo veiklos



FIZINIS AKTYVUMAS

Nuolatinės makštos
Vilniaus miesto

gyventojams nuo
18 m. 

Joga netradicinėse
erdvėse kaip

televizijos bokštas
ar Barbakano

kalnas

Dalyvavimas Vilniaus
sporto festyvalyje su

įvairiomis
sportinėmis

veiklomis bei kūno
analizės matavimu

Fizinio
aktyvumo

dienos
minėjimas



ligų prevencija

Socialinė kampanija
,,Apie tai, kas svarbu,
bet nedrąsu" (ŽIV ir

LPL prevencija)

Širdies ir kraujagyslių
ligų bei cukrinio diabeto

prevencinė programa
bei

Užkrečiamų ligų
profilaktika: visuomenės

švietimas apie
antimikrobinį

atsparumą, infekcines
ligas

Renginiai:
cukrinio diabeto
diena, diena be
dietų, Europos

sveikos mitybos
diena, AIDS diena

Nėščiųjų
mokyklėlė



PSICHIKOS SVEIKATA

Emocinės paramos
grupės

besilaukiančios
šeimoms ir neseniai

pagimdžiusioms
moterims

Pasaulinės
psichikos

sveikatos dienos
minėjimas

Pasaulinės
savižudybių

prevencijos dienos
minėjimas ir filmo

,,Kryžkelės’’ peržiūra
ir diskusija skirta

Individualios ir
grupinės

psichologų
konsultacijos



MANO patirtis IR
KASDIENYBĖ „VILNIUS

SVEIKIAU“



IKI PASIMATYMO!

info@vvsb.lt

https://vilniussveikiau.lt/lt/

https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras
https://www.instagram.com/vilniussveikiau/
https://www.linkedin.com/company/vilniaus-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-vilnius-sveikiau
https://www.youtube.com/@vilniussveikiau
https://open.spotify.com/artist/6GcGKlPsXHQjSs8yGlDJ50?si=UbZniirSTYiRFzVS7c2dzw
mailto:%20info@vvsb.lt
https://vilniussveikiau.lt/lt/
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